VACINA CONTRA ZIKA

TEM SUCESSO EM
TESTESCOM =
ROEDORES E
MACACOS

Dois testes em pequena escala de uma nova
forma de vacina conha o vius da zika,
redlizados com camundongos e macacos,
liveram resullados muito animadores,
protegendo quase todos os animais da invasdo
do virus. Se o organismo humano reagir &
abordagem de forma parecida, a produgdo de
uma vacina eficaz poderd se moshrar uma meta
relativamente simples de cumprir.

Os responsdveis pelo teste —uma equipe de
cientistas dos EUA, do Canadd e da Alemanha
liderada por Drew Weissman, da Universidade
da Pensilvéinio— acabam de publicar seus
achados na revista cienlifica britdnica “Nature”.
Para “ensinar” o organismo das cobaias a se
defender do zika, eles injetaram nos bichos dois
frechos do material genético do virus.

Diferentemente de animais, plantas e bactérias,
o zika e vdrios outros virus usam o RNA,e ndo o
DNA, para armazenar suvas informacoes
genélicas. Para montar a molécula chave da
vacina, Weissman e companhia escolheram os
pedacos de RNA que contém a receita para a
producdo de duas proteinas que ficam na
superficie das parliculas do virus da zika,
chamadas E (de “envelope”) e prM (de “pré
membrana”).
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UNIAD DE
REMEDIOS
CONTRA AS
DORES DA
CHICUNGUNHA

Combinando uma droga para arrite
reumatoide com outra, que tem como alvo

| o virus chicungunha, pesquisadores da

Universidade de Washington, nos Estados
Unidos, conseguiram eliminar as dores
arliculares em ratos que exibem sintomas
iniciacis da doenca ftransmifida pelo
mosquito Aedes aegypti. A descoberta, de
acordo com eles, pode levar ao
desenvolvimento de uma nova droga para
uma condicdo debilitante para qual ainda
ndo ha tratamento. A descoberta foi
publicada na edicdo desta semana da
revista Science Translational Medicine.

Os cientistas inocularam virus em sete
grupos de ratos e, frés dias depois,
administraram uma das seis drogas ou
placebo para cada grupo. Passada uma
semana, quando os sinais de artrite
afingiram o pico, eles mediram o inchaco
ao redor das juntas, assim como o nOmero
de células e moléculas imunes nas dreas
afetadas. Dois dos compostos — abatacept
e tofacitinib — reduziram significativamente
os sinais, além dos niveis celulares e
moleculares.
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COSTASE TEM
EFEITUS P
COLATERAS &g

Apods a ciéncia indicar que o paracetamol
ndo é eficaz conira dores na coluna, um
novo estudo conclui que o uso de
ibuprofeno e aspirina ndo tem impacto
clinico significativo no tratlamento desse
tipo de problema.

As substancias do grupo de drogas anti-
inflamatérias ndo esteroides sdo eficazes
confra a dor nas costas, mas o efeito é
muito pequeno.

Pesquisadores do Instituto de Salde Global
da Avustrdlia redlizaram um experimento
com um grande grupo de pessoas que
tiveram pouca ou nenhuma melhora
atribuida aos efeitos dos medicamentos.

As 6.065 pessoas que participaram
apresentaram 2,5 vezes mais chances de
desenvolver problemas gastrointestfinais,
como Ulceras e sangramentos.

“Ndo estamos argumentando que ndo
se deve usar nada para daliviar a dor,
mas as pessoas que usam esses tipos
de medicamentos precisam saber que
os beneficios sdo pequenos, que os
seus efeitos colaterais podem ser
danosos, e que conversar com meédicos
sobre os Dbeneficios de ouvulros
tratamentos, como o exercicio fisico,
pode valer a pena”, dfimouvu a
pesquisadora Manvuela Ferreira, ao The
Guardian.

Chris Del Mar, especidlista em medicina
baseada em evidéncias, declarou a
publicacdo brtanica que 99,9% dos
casos de dor aguda na coluna
resolvem-se sozinhos, mas que as
pessoas fomam remédios porque
desejam uma solucdo — e os médicos
recomendam os remédios porque
precisam oferecer um tratamento que,
aparentemente, atenda as expectativas
do paciente. Del Mar, porém, dafirma
que médicos e pacientes ddo muito
mais crédito ao efeito dos remédios do
que as evidéncias cientificas indicam.
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